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Sammanfattning

Tidigare har man skott saren omkring externfixationspinnarna genom att tvatta frikostigt med
tval och vatten. | Lund och i Helsingborg har man anvant en motsatt princip namligen att
halla saren sa skyddade som mgjligt. Har har omlaggning skett en gang per vecka av
mottagningspersonal eller distriktsskdterska och man har da gjort omlaggningen med
kompresser indrankta i Klorhexidinsprit. Det ar klarlagt att man med denna sarskotsel sett
farre problem med sekretion och lokala infektioner kring pinnarna.

Mot bakgrund av dessa erfarenheter inférs nya skotseldirektiv for patienter som behandlas
med externfixator inklusive fixation med sa kallad hybridram.

Behandling

Per-operativt sédkras att incision kring pinnen ar tillracklig sa att huden ej spanns mot pinnen
vid rérelser. Efter rengdring viras en kompress indrankt med Klorhexidinsprit ner runt varje

pinne och harefter anlaggs absorptionsférband med jack klippta for pinnarna. Ytterst elastisk
binda.

Post-operativ skétsel:

Om saret inte bloder eller vatskar igenom sker forsta omlaggningen efter en vecka. Om det
blir nédvandigt med byte tidigare, gors detta sterilt pa samma satt som den per-operativa
omlaggningen. Fortsatt omlaggning sker en gang per vecka pa ortopedmottagningen, eller
av annan vardgivare, och kompresser indrankta i Klorhexidin anvands aven da. Patienten
skall alltsa inte lagga om forbandet sjalv och inte heller utsatta instrumentariet eller pinnarna
for till exempel duschning med tval och vatten.

Vid 6ppna skador eller mjukdelsskador som kraver speciell skoétsel far vid behov avsteg fran
ovanstaende rutiner givetvis goras.

Avsikten ar att omlaggningarna inledningsvis sker vid ortopedmottagningen. For patienter i
aldreboende eller pa institutionsvard eller av andra skal kan avsteg goéras fran rutinen. Da ar
malsattningen att ge muntlig specifik instruktion om omlaggningen till vederboérande
distriktsskoterska eller annan vardgivare.

Ref. W-Dahl A. Toksvig-Larsen S. Pin site care in external fixation sodium chloride or
chlorhexedine solution as a cleansing agent. Arch Orthop Trauma Surg. 2004
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